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BESTE NIEUWSBRIEFLEZERS 


Lerab Ling in het bijzonder - wordt uiteengezet. 

Ook Dzogchen Rinpoche bezocht Nederland: een impressie in 
woord en beeld. 

Verder diverse verslagen van deelname aan retraites en een confe- 
rentie over wetenschap en boeddhisme. 


Dit jaar heeft ook een grote verschuiving gezien in de samenstelling 
van de redactie van de Nieuwsbrief. Tineke, Katja, Sanne, Gert- 
Jan en Roland hebben de redactie verlaten. Heel veel dank voor 
jullie jarenlange enthousiaste, gezellige en vaardige inzet. Mede 
door jullie is de Rigpa Nieuwsbrief geworden tot wat hij nu is: een 
blad waar we trots op zijn! Gelukkig hebben we nieuwe versterking 
gevonden in Hans Claessens. 

Dat ook deze Nieuwsbrief mag bijdragen aan de groei van ons 
mededogen. 


Ik wens jullie allen namens de hele redactie een gelukkig 2005 toe. 
Henk Heerink 


Er is veel gebeurd de afgelopen maanden, binnen en buiten Rigpa. 
Gebeurtenissen die zorg en vrees voor de toekomst in ons kunnen 
opwekken, maar die ons ook inspireren tot intensievere beoefening 
die bijdraagt tot het welzijn van alle wezens. In Amsterdam spoor- 
de Rinpoche ons daarom aan niet mee te gaan met de waan van 
alledag, maar vriendelijk en tolerant te blijven. Het feit dat we zo 
geraakt zijn, bewijst volgens hem dat we in wezen tolerant zijn. 


De weekendretraite met Sogyal Rinpoche. In deze Nieuwsbrief een 
uitgebreide fotoreportage van deze indrukwekkende bijeenkomsten. 
We waren weer getuige van de grote warmte en zorg waarmee 
Rinpoche 'zijn' sangha tegemoet treedt. Onderricht in woord en 
daad, En met de belofte volgend jaar terug te komen! 

In aansluiting op de presentatie tijdens het weekend over de voort- 
gang van de bouw van de tempel in Lerab Ling, hebben we ook een 
vertaling van een interview met Mingyur Rinpoche opgenomen, 
waarin haarfijn de plaats en het belang voor de maatschappij en 
de sangha van een boeddhistische tempel en klooster - en die van 


- Zodra er liefde is, daagt de naakte lege essentie — 


kennen van de essentie van de 
geest dan de methode van het 
zuiveren van verduisteringen, 
vergaren van de accumulaties 
[van verdienste en wijsheid], en 
vertrouwen op de zegen van een 
gerealiseerde meester. Dit bete- 
kent dat, hoe slim of sterk we 
ook zijn, we onwetend zullen 
blijven, als we geen meester 
volgen maar koppig jarenlang 
stug doorgaan met meditatie- 
training zonder mededogen en 
devotie te ontwikkelen, zonder 
verduisteringen te zuiveren en 
verdienste te vergaren. 


De essentie zowel van devotie 
als van mededogen is dezelfde: 
het is een soort liefde. Of dit 
gevoel nu gericht is op verlichte, 
zuivere wezens of op gewone, 
onzuivere wezens, of het devo- 
tie of mededogen is, de essentie 
blijft hetzelfde: de geest wordt 
ontbloot van gedachten op het 
moment dat de lege essentie 
naakt daagt, en kan direct wor- 
den waargenomen. In de Kagyu 
lijn wordt devotie altijd ge- 
noemd als de belangrijkste kwa- 
liteit om je op te richten. 
Hierom wordt de Kagyu traditie 
ook wel de overdrachtslijn van devotie genoemd. Maar mede- 
dogen of devotie zijn hetzelfde als het erom gaat de realisatie 
van de essentie van de geest te vergemakkelijken. 


“'rigpa' is Tibetaans voor de natuur van de geest, de meest inner- 
lijke essentie ervan. 


DIT FRAGMENT IS MET TOESTEMMING OVERGENOMEN EN VERTAALD UIT VIEW NR 7 1996 
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geest. Voor het ontwikkelen van 
mededogen denk je aan het feit 
dat alle voelende wezens onze 
eigen ouders zijn geweest. In 
dat opzicht zijn ze nauw met 
ons verbonden. Als we werkelijk 
nadenken over het lijden van 
anderen, over wat ze doorma- 
ken, kunnen we niet anders dan 
mededogen voelen. Wanneer we 
denken aan hun lijden is er een 
gegronde reden voor medeleven. 


Als we geleidelijk devotie en 
mededogen ontwikkeld hebben, 
kunnen we deze gevoelens 
gebruiken als hulp om rigpa 
werkelijk te herkennen. De volg- 
orde wordt geleidelijk omge- 
draaid. De natuurlijke kwaliteit 
van de herkenning van de naak- 
te staat van rigpa is ongekunstel- 
de devotie en mededogen, die 
niet hoeven te worden opgeroe- 
pen. 


Devotie en mededogen verster- 
ken de beoefening van leegte, 
van het zicht [...]. Eerst moeten 
devotie en mededogen worden 
gecreëerd. Het zijn belangrijke 
steunpunten voor de herken- 
ning van rigpa. Ongekunstelde, 
natuurlijke devotie en mededogen zijn de uitdrukking van 
rigpa. In de context van Dzogchen wordt gezegd dat devotie en 
mededogen natuurlijk opkomen zonder enige moeite. Maar 
eerlijk gezegd geldt dat niet voor een beginneling. Eerst moe- 
ten we devotie en mededogen cultiveren en ons wat moeite 
getroosten om ze te ontwikkelen. Later, als ons gewaarzijn sta- 
bieler is geworden, worden ze moeiteloos en ongekunsteld. 


De grote meesters van de Kagyu lijn stellen dat het een mis- 
vatting is te rekenen op enige andere methode voor het her- 


den door de beoefening ervan. In 
het algemeen gesproken zijn er in 
het boeddhisme twee benaderin- 
gen van de Dharma: de analytische 
benadering van de geleerde, en de 
eenvoudige benadering van de 
beoefenaar. Als hij onderricht gaf, 
volgde Tulku Urgyen de eenvoudi- 
ge benadering. Hij benadrukte dat al het onderricht en alle 
beoefening uiteindelijk moeten leiden naar de directe herken- 
ming van de natuur van de geest. Hij gaf onderricht in een stijl 
die ‘instructie door persoonlijke ervaring' wordt genoemd: hij 
gaf uitdrukking aan wat hij zelf had meegemaakt, en gaf zijn 
studenten de gelegenheid hun eigen ervaring op te doen door 
vraag en antwoord. Vanwege zijn grote realisatie en de zege- 
ningen die dit met zich meebracht, waren vele studenten met 
een open hart — ongeacht hun niveau of aanleg — in staat de 
natuur van de geest te herkennen. Dit gebeurde bij vele hon- 
derden studenten, zowel in één-op-één- als in groepssitu- 
aties, en het was Tulku Urgyen's unieke manier van mensen 
helpen. 

Met de woorden van Orgyen Tobgyal: “Zijn logica zette leegte 
neer in de realiteit, waar gewone geleerden leegte alleen maar 
in woorden neerzetten.” 


In Nepal gaf Sogyal Rinpoche de essentie weer van de hoofd- 
punten van het onderricht van Tulku Urgyen, zowel het 
onderricht dat hij tijdens zijn leven gaf als de lessen die we 
kunnen leren uit zijn dood. “Wanneer we in de essentie van 
de geest kijken, wat ontdekken we dan werkelijk? Wat we de 
absolute lama noemen, de absolute Tulku Urgyen, de waar- 
heid van zijn wezen. De wijsheidsgeest van de meester wordt 
in je eigen geest gevonden. Dit herinnert ons eraan dat de 
ware natuur van de meester voorbij is aan leven en dood, en 
nergens buiten ons gevonden kan worden, maar alleen in 
onze eigen geest. Dit te beseffen brengt een enorme zegen, 
zodat de lama werkelijk aanwezig en levend is in ons wezen.” 
We bidden dat Tulku Urgyen blijft leven in de geesten van zijn 
volgelingen, en snel terugkeert om opnieuw in onze wereld 
geboren te worden. 

Door DOMINIQUE SIDE 


*Nyoshul Khen Rinpoche leefde nog toen dit artikel werd geschreven. Hij stierf in augus- 
tus 1999 
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Tulku Urgyen heeft het belangrijk- 
ste onderricht van Chokgyur Lingpa 
aan hem overgedragen. 

“Als zulke grote leraren op deze ma- 
nier over hem spreken,” zei Sogyal 
Rinpoche, “denk ik dat dat alles 
zegt.” 

“Zijn leven lang was Tulku Urgyen 
zo nederig, zo bescheiden,” gaat Sogyal Rinpoche verder, “Hij 
was werkelijk wat we een ‘verborgen yogi’ noemen. Maar 
ineens, toen hij stierf, werden al zijn kwaliteiten manifest. 
Bijvoorbeeld de volledig wolkenloze hemel die nog verschei- 
dene dagen daarna aanhield was een aanwijzing dat hij een 
groot Dzogchen yogi was. Bij Dzogchen yogi's is er geen 
ophef, geen regenbogen. Ze sterven eenvoudig, heel natuur- 
lijk.” 

Op het moment van sterven komen onze spirituele kwalitei- 
ten, de vrucht van een leven lang beoefening, aan het licht, en 
in de eenvoud en de voorspoedige gebeurtenissen rondom 
zijn overlijden liet Tulku Urgyen duidelijk zien wat een groot 
meester hij werkelijk was. Chokling Rinpoche herinnert zich 
dat hij vlak voor zijn dood vol vreugde was, met niet de min- 
ste flikkering van wanhoop, zorgen of angst, noch enige 
gehechtheid aan wat dan ook. Toen hij zijn laatste adem uit- 
blies, zat hij rechtop in meditatiehouding, met zijn handen op 
zijn knieën, zoals de meester Longchenpa. Hij sprak geen spe- 
ciale of dramatische laatste woorden maar vertrok rustig en 
zacht. Hij ontspande zich eenvoudig in de dood, zoals Tsoknyi 
Rinpoche zei. Daarna bleef hij ongeveer vijftien uur in de 
meditatie die tukdam wordt genoemd. In deze staat strekt de 
geest zich uit in de alles-doordringende ruimte van de waar- 
heid, die bekend staat als dharmadhatu. 

De dood van Tulku Urgyen was de dood van een zeer gereali- 
seerd meester. Vandaar dat alle grote lama's die voor zijn cre- 
matie bijeenkwamen, er niet zozeer waren omdat ze waren 
uitgenodigd maar omdat ze er wilden zijn. Het feit dat Tulku 
Urgyen bij zijn dood zoveel mensen bijeenbracht, zowel boed- 
dhisten als niet-boeddhisten, kan gezien worden als een indi- 
catie voor zijn verdienste en aantrekkingskracht. 

“Ik kreeg een gevoel van groot geluk tijdens de crematie,” ver- 
trouwde Sogyal Rinpoche zijn studenten in Nepal toe. “Ik had 
een sterk gevoel van openheid en ruimte. Ik voelde de buiten- 
gewone zegen van Tulku Urgyen, gekleurd door een gevoel 
van op handen zijnde voorspoedige gebeurtenissen, en zij 
brachten een zeer krachtige ervaring van gelukzaligheid... 
Voor mij was er in zekere zin geen bedroefdheid maar vreug- 
de, een gevoel van zegen.” 

Een ander tastbaar bewijs van de zegen van Tulku Urgyen 
werd zichtbaar toen na de crematie ontdekt werd dat zijn 
gehele schedel intact was gebleven. Dit wordt natuurlijk een 
relikwie, symbool voor het voortduren van de fysieke aanwe- 
zigheid van een meester in de wereld. 


De dood van een groot meester is ook een moment waarop we 
stilstaan bij zijn of haar allerbelangrijkste boodschap of onder- 
richt, om zo onze verbinding met de meester levend te hou- 


veel geduld kunnen vergen, leek Tulku Orgyen het zo wonder- 
baarlijk mogelijk te maken. 


Toen ik afscheid van hem nam voor wat de laatste keer bleek 
te zijn, had ik tranen in mijn ogen. Ik zei hem dat ik niet weg 
wilde, dat ik hem nu al miste. Hij keek me aan en zei: “We 
zijn nooit gescheiden”. Ik heb meesters dit soort verhalen eer- 
der horen vertellen. Het is niet zo dat ik ze niet geloofde, het 
is meer dat ik het nooit gevoeld had. Toen hij deze woorden 
tegen me zei, ging er een deur open. En sinds die tijd heb ik 
me altijd een met hem gevoeld. Wanneer ik erover nadenk is 
het laatste wat hij ooit tegen me zei van zo'n vitaal belang. Ik 
ben hem er diep dankbaar voor. 


meesters als Karmapa tot luie, onoplettende studenten als ik; 
hij gaf ons allen les. Iedereen die ik ken die onderricht van 
hem heeft ontvangen vond dat dit diepgaand en precies was. 
In mijn geval liet hij me werkelijk zien hoe zelfs een volstrekt 
gewone westerling wezenlijk baat kan hebben bij deze specia- 
le traditie van de Boeddha en er een blijvend inzicht aan kan 
ontlenen. Hij maakte dat het herkennen van de natuur van de 
geest en het verblijven in de essentie ervan bijna eenvoudig 
was. Wanneer je hem hoorde spreken dan kon je denken bij 
jezelf “He, dat kan ik ook, de verlichte geest is niet iets dat 
alleen speciale mensen kunnen herkennen!” Ook al is het 
waar dat het zien van de geest zoals hij werkelijk is en stabili- 
teit ontwikkelen in deze herkenning, een grote inspanning en 





- Hadden jullie na de weekendretraite ook een kruikje op de plek waar daarvoor nog een hart zat? — 
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LANGZAAM 7 


VERSIAG VAN DE MEDITATIE RETRAITE 


“Van huis gaan is de helft van het werk”. Dat is bemoedigend, die eerste zin van de meditatieretraite juli 2004 


in Lerab Ling. Dat is mij, dharmabrugklasser, dan alvast helemaal gelukt. 


De zichtbare liefde van alle medewerkers van Lerab Ling. 

Er is één zin die zich dagelijks als een mantra in me naar 
boven zingt: “Mijn beker vloeit over, mij ontbreekt niets”. 
Psalm 23. Sinds m'n vierde hangt die zin te verdorren in m'n 
rugzakje en komt nu eindelijk tot leven. Het van jongs af aan 
gekende begrip dankbaarheid raakt me, strompelend op 
Amsterdamse schoenen, vol in het gezicht. 

Deze dharmabrugklasser is voor het eerst van haar leven blij 
dat er nog heel veel klassen, tussenuren en bijlessen wachten. 
Na tien dagen dankbaarheid en heel veel zelf zwijgen, is er de 
Bonte Avond. Met praten en zonder drank. Een ingewikkelde 
combinatie. Praten wil ik niet meer en een wijntje zou er wel 
ingaan. Een Bonte Avond zonder wijn is als een Dharma zon- 
der sangha, merk ik tot m'n samsarische schrik. In een vlaag 
van dorst naar - wat zou het zijn?- vertel ik een jongen uit de 
dharma-zesde-klas over mijn gevoel van dankbaarheid. “En 
ook dat gaat weer over”, zegt hij. “En deze avond hopelijk ook”, 
denk ik. 

En dat is ook zo. De Bonte Avond is inmiddels al weer maan- 
den geleden, ik zit tot m'n schoudertjes weer in de samsara 
die omroepwereld heet. Maar mijn beker stroomt nog steeds 
over. Ontroering is nog nooit zo actueel geweest. Dat je toch 
zo lang kan doen met het uitpakken van een kadootje! 
Voorzichtig in het rugzakje doen. 

ANNEMIEK SCHRIJVER 


De eerste dag daar in die tent. Vijfhonderd mensen. M'n ten- 
tje staat, eindelijk. Het veelbelovende volautomatische uit- 
blaasmatrasje doet het niet. Het blijft zo plat als een dubbeltje. 
Ik ben wat berg op en af gestrompeld met heel erg ijdele 
schoenen. Dat is geen oordeel, it's a fact. 

Rinpoche blijkt ondertussen nog in Barcelona te zijn, alwaar 
hij deelneemt aan een conferentie over wereldreligies. Daar 
wordt hem gevraagd of hij ook iets met spiritualiteit doet, ver- 
telt hij later. “A little bit” antwoordt hij. Maar hier en nu, in de 
tent wachten wij niet op Rinpoche. Want dat hebben we 
geleerd. Het grote niet wachten is begonnen. Maar ondertus- 
sen en stiekem.... 

Ons vroegere, heimelijk gedeelde sinterklaasgevoel. Maar dan 
stiller. En dan arriveert hij. En we krijgen kado's: 

“Meditatie is één groot feest. Wees niet te serieus, geniet ervan". 
Don't make a big deal about finding your teacher. The teaching is 
the teacher. 

“Je gedachten en emoties zijn familie van je geest. Kijk naar 
ze als een oude man naar een spelend kind”. 

En ook de manier waarop Rinpoche zich voor ons openstelt is 
als het uitpakken van een feestelijk verzorgde surprise. Dat hij 
met ons deelt dat zijn lessen steeds dieper worden, dat iedere 
retraite voor hem a timezone is. 

Het verbluffende bouwtempo van de tempel. De houding van 
de bouwvakkers. De aangekoekte weerstand die ik overwin. 
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En uiteraard...een groepsfoto! 
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dat de ware natuur van alle voelende wezens geheel zuiver en 
zonder enige smet of onzuiverheid is - als zuiver water of 
puur goud. Het niet herkennen van onze ware natuur wordt 
'onwetendheid' genoemd, en als gevolg daarvan ontstaan 
allerlei soorten negatieve gemoedstoestanden, emoties en 
misleidingen. We zuiveren deze negativiteit door verdienste te 
vergaren, hetgeen het aspect van het vaardige middel of 
methode van het boeddhistische pad vertegenwoordigt. Het 
wijsheidsaspect van het pad is het begrijpen van onze ont- 


DIGE HOEVEELHEID VERDIENSTE KUNNEN VERGAREN. MEN 
ZEGT DAT HET ACCUMULEREN VAN VERDIENSTE EEN ESSENTIEEL 
ASPECT IS VAN ONS SPIRITUELE PAD EN VAN CRUCIAAL BELANG 
VOOR ONZE SPIRITUELE GROEI EN ONTWIKKELING. KUNT U ONS 
ALSTUBLIEFT UITLEGGEN WAAROM DIT ZO IS EN HOE HET VERGA- 
REN VAN VERDIENSTE IN ZIJN WERK GAAT BIJ HET BEVORDEREN 
VAN ONZE SPIRITUELE VOORUITGANG EN BEGRIP? 


Mingyur Rinpoche: Er staat in het boeddhistische onderricht 


EENS EEN 7 
NU EEN STRALEND ZONNETJE 


Jij bent degene die nieuw leven bij je houdt 
als bron van nauwelijks ontsproten geluk 
Een kleine levensknop die danst 
op het ritme van je hart. 

Jouw tedere zachtheid zorgt voor bloei 
op de levensvloed van je hart. 

En verlangt nu niets anders 
dan moeders liefdesrijkdom. 


Waar ben ik vandaan gekomen 
vraagt het ontsproten geluk 2 
Mijn verlangen was verborgen in mijn hart 
maar liefde heeft er voor gezorgd dat 
onzichtbare boodschappen zichtbaar werden. 
In al mijn hoop en liefde, in mijn leven en 
leven van mijn ouders heb jij geleefd. 











Eens was je een vonkje van licht en nu ره‎ 
ben je een stralend zonnetje dat straks ا‎ ٧ 
nieuw licht gaat schijnen en een ۳ 
By. nieuwe wereld schept. 
KO”. _Je woont nu in het land van volkomen zaligheid 
nog niet bekent wat schreien is. 
Ik wou dat ik kon reizen op de weg door je h 





Een dromenfee uit een 0 
kon iedere nacht op bezoe! 
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se ervaring van de natuur van de geest, was Dudjom Rinpoche 
een groot en door alle andere lama's erkend geleerde: boven- 
dien was hij volgens zijn leerlingen de grootste meditatie- 
meester van zijn tijd. Misschien dat de leerlingen van andere 
grote meesters hem deze status zullen betwisten, maar daar 
zou hij zelf nauwelijks aandacht aan hebben geschonken. 
Jaloezie op andere lama's was hem volslagen vreemd, net 
zoals de twistpunten en soms zelfs kwaadsprekerij die zo nu 
en dan onder leerlingen en verantwoordelijke leiders van de 
verschillende kloosters de kop op steken, maar zelden of nooit 
onder de Rinpoche's zelf. Zijn wereldlijk leven was bijzonder 
bescheiden en hij streefde niet naar roem of wereldlijk bezit. 
Hij was meedogend voor allen die tot hem kwamen en zijn 
hulp inriepen, slechts bezield van het brandende verlangen 
om alle levende wezens te helpen. Nooit in zijn leven heeft 
deze Rinpoche een mens of een dier een haar gekrenkt of 
beledigd; niemand heeft ooit gehoord dat hij kritiek op 
iemand leverde, of iets lelijks over iemand had gezegd. 
Eenieder kon altijd bij hem aankloppen om hem om een wijze 
les, raadgeving of zegen te vragen. De vrij kleine kloosters van 
Dudjom Rinpoche zijn alledrie een ngakpa ('pa' betekent ook 
klooster). De jonge studenten maken hier geen grondige stu- 
die van de wijsbegeerte, hoewel sommigen eerst een van de 
kloosteruniversiteiten van de nyingmapa's in Namdroling of 
Mindrolling hebben bezocht om een betere filosofische oplei- 
ding te krijgen voordat zij zich toelegden op de tantrische 
meditatiebeoefening. Als zij dan al een gezin hebben, blijft er 
niet veel tijd over om aan een intensieve studie filosofie te wij- 
den. Daarom leren zij alleen de fundamentele grondslagen 
die nodig zijn om dzogchen te kunnen praktiseren, namelijk 
de leren van het 'Kleine Voertuig! (hinayana), 'Grote Voertuig’ 
(mahayana) en 'Samenhang-voertuig' (tantrayana), beschre- 
ven in een anthologie (mundro) die uitsluitend door de ngak- 
pa's wordt gebruikt’ 


TERTON 

‘Padmasambhava bracht de nyingma-leer in de achtste eeuw 
vanuit India naar Tibet, maar volgens velen onder hen was de 
tijd naar zijn mening nog niet rijp om haar daar te verkondi- 
gen. Zijn biografe en chela Yeshe Tsogyal, die getrouwd was 
met koning Trisong Detsen, schreef al zijn mondeling overge- 
dragen leringen op en verstopte ze in zijn opdracht op vele 
plaatsen in Tibet, Bhutan en Sikkim. Padmasambhava voor- 
spelde vijfentwintig van zijn vertrouwdste discipelen dat zij 
later zouden reincarneren om deze 'schatten' (terma's) te vin- 
den en te onthullen. Deze schatvinders (tertöns) hebben zelf 
geen ononderbroken incarnatielijnen, zoals tulku's, maar na 
hun incarnatie verdwijnen zij weer voor lange tijd in de anon- 
imiteit. Zij komen logischerwijze alleen voor onder de nying- 
mapa's, daar al hun leringen aan Padmasambhava worden 
toegeschreven. Dudjom Rinpoche had al op zijn vijfde zijn 
eerste terma in Tibet gevonden, zoals hij op zijn dertiende of 
veertiende jaar ook een terma vond in Bhutan, en veel later 
nog vele in Sikkim. Terma's zijn meestal heilige geschriften, 
maar kunnen ook waardevolle stenen of beeldjes zijn. Soms 
ook betreft het kruidenpillen of kledingstukken. Als het 
geschriften zijn, zijn deze gewoonlijk geschreven in de ‘taal 
der dakini's', een 'schemertaal' die alleen kan worden ontcij- 
ferd door een lama die contact heeft met de energie van een 
dakini: Dergelijke terma's zijn altijd in de natuur verborgen; 
er zijn aard-terma's die worden gevonden in meren, grotten of 
rotsen of zelfs in de hemel boven ons. Zulke teksten kunnen 
ook verborgen zijn in de geest van de tertön zelf, maar in dat 
geval kan hij ze zich niet 'inneren' zolang hij geen teken daar- 
toe heeft gekregen. Er bestaan verhalen van tertöns die zelf 
niet konden lezen of schrijven, maar die, nadat zich het teken 
hadden gekregen, plotseling in staat waren uitvoerige 
geschriften op papier te zetten of ze te dicteren. De tekens die 
de schatvinders krijgen zijn te vergelijken met een markering 
in de jungle die ons helpt de weg terug in de diepte der herin- 
nering te vinden. Ze krijgen bijvoorbeeld een visioen of 


vaardden de lange voetreis naar de genoemde plaats. Hun reis 
duurde drie jaar. Hier kwam Dudjom Rinpoche ter wereld in 
het dorpje Po. Zijn vader, Norbu, was een tulku die weliswaar 
arm was, maar wiens familie afstamde van de beroemde 
Tibetaanse koning Trisong Detsen (ca. 742-798), een leerling 
van Padmasambhava. Toen hij drie jaar oud was, overleed zijn 
vader, juist in de tijd dat de leerlingen van Dudjom Lingpa op 
zoek waren naar zijn reïncarnatie. Een beroemde yogi in de 
streek had een visioen gehad van zijn beschermgodin en van 
haar vernomen dat het kind al was geboren; de godin had 
gezegd dat zij naar het dorp Po moesten gaan, omdat zij daar 
het kind zouden vinden. Op een zekere dag zei de kleine jon- 
gen - hij was inmiddels vier jaar oud - tegen zijn moeder: 
‘Mama, maak hier alles alstublieft goed schoon en zet de beste 
thee: er zal iemand komen om ons te bezoeken’. De bezoekers 
kwamen inderdaad: een lama en zijn bediende. 'Is dit het huis 
van Norbu?’ vroegen zij. Ze werden uitgenodigd om binnen te 
komen en namen plaats. Plotseling kwam het kind binnen, 
holde dadelijk naar de lama, omhelsde hem en noemde hem 
- hoewel niemand in Po hem kende - bij zijn naam. De lama 
was de goeroe van de tulku in diens vorige incarnatie geweest. 
Nu strekte de lama zich in tranen drie keer uit op de grond 
voor de kleine jongen, die eveneens van blijdschap huilde. Dit 
was de bevestiging dat hij inderdaad de reïncarnatie van 
Dudjom Lingpa was. In de ngakpa-traditie' is het gebruikelijk 
dat een tulku zichzelf kenbaar maakt. De wedergeboorte van 
Dudjom Rinpoche zou al door Padmasambhava zelf zijn voor- 
zegd, compleet met een nauwkeurige beschrijving van zijn 
uiterlijk en al zijn namen.’ 


BIJZONDERE VERMOGENS 

'Op een dag - hij was nog geen vier jaar oud - zag zijn moeder 
tot haar grote verbazing dat hij in de keuken met het as van 
het open kookvuur het volledige Tibetaanse alfabet op de 
grond had geschreven. Nu begrepen zijn ouders dat zij een 
heel bijzonder kind hadden. Ze gaven hem de naam Jigdrel 
Yeshe Dorjee. Al op zijn zevende jaar kon de kleine tulku de 
omvangrijke verzameling heilige schriften (Kangyur) uit het 
hoofd opzeggen; deze bestaat uit 103 delen en het kost twee 
maanden om hem voor te lezen. Later, hij was toen pas veer- 
tien jaar oud, gaf hij in het klooster van zijn vader Norbu in 
Tashigang een volledige initiatie en overdracht van de leer van 
Rinchen 1702007. Deze teksten worden onder plechtige cere- 
moniën voorgelezen aan een meestal grote schare toehoor- 
ders en het duurt drie maanden voordat de hele leer is overge- 
dragen. Hij was de jongste lama uit de geschiedenis van het 
Tibetaans boeddhisme die de overdracht tot een goed einde 
heeft gebracht en deze prestatie heeft hij later in zijn leven in 
totaal tien keer herhaald. Ook dat is uitzonderlijk, want van 
geen enkele andere nyingma-leraar is iets dergelijks bekend. 
Reeds op zijn zeventiende schreef Dudjom Rinpoche een 
commentaar op de dzogchen-leer, de deels geheime en funda- 
mentele leer van de nyingma-traditie over de natuur van de 
geest.’ 


TANTRISCHE MEDITATIEPRAKTIJK 

'Dudjom Rinpoche was een meester die zich vooral toelegde 
op de tantrische meditatiepraktijk en minder op de wijsbe- 
geerte, die bij de gelugpa's en sakyapa's op de eerste plaats 
kort, In zijn leringen staat steeds de ware natuur van de geest 
centraal, in overeenstemming met de Dzogchen-leer. Hij zei 
dikwijls: 'Wat heeft het voor zin veel boeken te lezen? Ons 
leven is zo kort; we hebben zo weinig tijd! Dzogchen is de 
beste en snelste weg naar bevrijding! Hij was - daarvan zijn al 
zijn leerlingen overtuigd - een boddhisattva, een Verlichte die 
vrijwillig nog niet in het paranirwana is opgegaan omdat hij 
heeft gezworen niet te zullen rusten voordat alle wezens ver- 
licht zijn. Natuurlijk kan spirituele groei ook worden verwer- 
kelijkt door intellectueel inzicht via een studie van de filosofie, 
maar, zo wordt gezegd, dat is een weg die miljoenen levenscy- 
نل‎ in beslag kan nemen. In de dzogchen-leer, de rechtstreek- 
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WETENSCHAP EN BOEDDHISME 
ONTMOETEN ELKAAR 


Het leek een gewone maandagmorgen, maar het was het begin van een reis naar een bijzondere ontmoeting. 


wat bedoelen we eigenlijk met aan- 
dacht?). De dag werd afgesloten met 
onderricht van Tsoknyi Rinpoche en 
meditatie. 


De eerste dag ging al snel over in de twee- 
de, waar de discussies doorgingen gedu- 
rende maaltijden en pauzes. Soms had ik 
het gevoel dat mijn hoofd bijna explo- 
deerde! Deze dag richtten we onze collec- 
tieve aandacht op compassie, wat al he- 
lemaal een relatief nieuw onderzoeks- 
gebied is, onder de noemer van positieve 
psychologie (Seeligmann is een van de 
pioniers). Het meest indrukwekkende 
van die dag was misschien wel de presen- 
tatie van Matthieu Ricard waarin hij ver- 
telde over de boeddhistische beoefenin- 
gen voor het ontwikkelen van 
mededogen, en verhalen van een geavan- 
ceerde beoefening daarvan door Tibetanen in Chinese gevan- 
genissen, en zelf straalde hij dit ook daadwerkelijk uit. 


Nadat Tsoknyi Rinpoche de dag had afgesloten met onderricht 
gingen we alweer razendsnel over op een dag met als thema 
visualisatie. Een zeer boeiend onderwerp, vooral aangezien we 
de expert op het gebied van visualisatie hadden (Steven 
Kosslyn) en daarna Matthieu Ricard die het boeddhistische 
perspectief gaf. Zoals altijd waren er nu weer meer vragen dan 
antwoorden, zoals: zijn boeddhistische monniken, die 
getraind worden in zeer uitgebreide en ingewikkelde visuali- 
saties ook beter in verschillende neuropsychologische visuali- 
satie experimenten, zoals het herkennen van visuele illusies? 
Dit is een zeer interessant onderwerp, maar ‘smiddags veran- 
derde de koers een beetje: Alan Wallace gaf zijn visie op een 
boeddhistisch ideaal van mentale gezondheid, over hoe de 
menselijke geest volgens het boeddhisme weliswaar 'afflicted' 
is, maar toch in de grond gezond, wat lijnrecht tegenover het 
westerse perspectief staat waar de gemiddelde menselijke 
geest gezien wordt als gezond maar de natuur van de geest 
egoïstisch (volgens de ‘selfish gene' doctrine). De menselijke 
geest kan getraind worden, volgens Alan Wallace, om een 
balans te vinden in zijn conatieve, cognitieve en emotionele 
aandachtsgebieden ('conatief” is een woord dat Alan Wallace 
gebruikt voor het willen van dingen, desire). Opmerkelijk was 
dat Alan Wallace zelf een toonbeeld was van het menselijk 
‘bloeien’, een woord waar hij steeds weer op terugkwam. Dat 
bevestigde voor mij weer dat de beoefening daadwerkelijk 
opmerkelijke resultaten kan hebben. Een voorbeeld van beoe- 
fening werd die middag nog dieper behandeld door Sharon 
Salzberg, een leraar in de Theravada traditie, met haar les en 
meditatie over metta. Die avond was ook heel interessant met 
een forum waarin drie belangrijke boeddhistische tradities: 
Theravada, Zen en het Tibetaanse boeddhisme werden verge- 
leken. John Dunne, tibetoloog, introduceerde een typologie 
van verschillende vormen van beoefening, wat een belangrij- 
ke eerste stap is voor het doen van zinnig onderzoek. 


De vierde en laatste wetenschappelijke dag was ook minder 
gemakkelijk onder een noemer te plaatsen, maar toch werden 
er toen misschien wel de meest opmerkelijke presentaties van 


Carefree Dignity 





Tsoknyi Rinpoche 


De reis gaat naar Garrison waar zich het 
Garrison Institute bevindt, retraitecen- 
trum van Gehlek Rinpoche (Jewel Heart), 
een voormalig capucijner klooster en nu 
de plaats voor het Mind & Life Summer 
Institute. Deze zomerschool werd georga- 
niseerd door de stichting Mind & Life 
(www.mindandlife.org) die eerder de ont- 
moetingen van Zijne Heiligheid de Dalai 
Lama met wetenschappers organiseerde. 
Na een succesvolle openbare ontmoeting 
afgelopen september in MIT (Massachusetts 
Institute of Technology, red.) werd het idee 
geboren voor een zomerschool waar weten- 
schappers en boeddhisten een volle week 
de tijd zouden hebben om met elkaar 
ideeën uit te wisselen over concreet onder- 
zoek in het domein van ‘contemplatieve 
beoefening’. 


De aankomst op Garrison begon meteen goed: ik ontmoette 
Jane Carpenter, studente van Chögyam Trungpa en een van de 
meditatie-leraren deze week, alsmede James Austin, auteur 
van het boek 'Zen and the Brain' (een poging tot integratie van 
zijn persoonlijke beleving van Zen boeddhisme en zijn werk 
als neuroloog). Tijdens deze bijzondere gelegenheid was het 
mogelijk om met al deze grote geesten een dialoog aan te 
gaan. Het was ongelofelijk dat bijna iedereen met wie je een 
gesprek begon iets bijzonders en interessant te vertellen had. 
Het was dan ook een indrukwekkende lijst van namen met 
AlOs, postdocs maar ook ‘senior investigators’ van Stanford, 
Harvard, Columbia University en nog veel meer, allen van 
gerenommeerde universiteiten in de Verenigde Staten en 
daarbuiten. Tijdens het welkomswoord herinnerde Alan 
Wallace ons eraan dat dit een waarlijk historische gebeurtenis 
was, waar voor het eerst twee grote tradities (Oosterse weten- 
schap van de geest en Westerse wetenschap) op voet van 
gelijkheid met elkaar praten en van elkaar leren. Het program- 
ma van de zomerschool bestond dan ook niet alleen uit lezin- 
gen en discussies, maar ook uit meditaties. Jon Kabat-Zinn 
(die de succesvolle Mindfulness-Based Stress Reduction heeft uit- 
gevonden) nodigde ons dan ook uit om deze week niet als een 
soort conferentie te zien maar meer als een retraite. Een 
vreemde retraite weliswaar, waar je aandacht en stilte beoe- 
fent, maar aan de andere kant volledig bezig bent met je werk 
('retraite' betekent toch 'je terugtrekken '?). 


ledere dag begon met een uur meditatie, en iedere dag in een 
andere stijl: shamatha, liefdevolle vriendelijkheid, Zen, enzo- 
voort. Het 'werk' begon al bij het ontbijt, met discussies over 
mogelijk onderzoek, problemen en ga zo maar door. Iedere 
dag had een ander thema. We begonnen met 'attentional con- 
trol’, waar Alan Wallace vertelde welke graduele stappen 
iemand die in shamatha traint, doorloopt. George Dreyfus ver- 
telde over de karakterisering die de Abhidharma geeft van de 
staten van de geest. Maar ook Westerse wetenschappers, Anne 
Treisman, David Meyer en Jonathan Cohen, vertelden over 
hun onderzoek naar respectievelijk aandacht, multitasking en 
controle over aandacht. En dan aan alle deelnemers de taak 
om via discussie de gepresenteerde ideeen voor onderzoek 
aan te scherpen, en problemen te identificeren (bijvoorbeeld: 
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"Rigpa is not for ۰ 
Rigpa is for the benefit of beings, for the benefit of others." 


“Sometimes we wait for the perfect job, the perfect thing that will just fit us. That's difficult, because you 
have to fit, before you get the perfect job, you see. In that respect, it doesn't matter what you do, if you do 
everything joyfully, with generosity, with discipline, with endurance and patience, with enthusiastic diligen- 
ce, with mindfulness, with wisdom. These are known as the six paramitas. If you put them to work, then 
whatever you do is bodhisattva activity." 


EEN COMPILATION VAN ONDERRICHT VAN SOGYAL RINPOCHE'S OVER WERKEN VOOR RIGPA , JUNI 1999‏ رتا 


ENGAGING IN SPIRITUAL ACTIVITY 


TRAININGSWEEKEND OVER DHARMA IN ACTIE 
12 EN 13 MAART 2005 


PRAKTISCHE GEGEVENS: 

Deelname: Deelname aan dit weekend is mogelijk als je mini- 
maal een introductiecursus bij Rigpa hebt gevolgd of een ret- 
raite met Sogyal Rinpoche. 

Voor degenen die instructeur willen worden, is dit weekend 
verplicht (het maakt deel uit van een training van in totaal 5 
weekenden). 


Plaats: Rigpa-centrum in Amsterdam 
Datum: Zaterdag 12 en zondag 13 maart 2005 
Tijd: Zaterdag van 10.30 u. tot 18.45 u. 


Aan het eind van de middag is er een gezamenlijke maaltijd. 
Tijdens het eten vindt nog een programma onderdeel plaats, 
en we willen je daarom vragen tot het eind te blijven; zondag 
van 9.30 u. tot 16.00 u. 


Bijdrage in de kosten: Op vrijwillige basis 

Aanmelding: In verband met de maaltijd graag van tevoren 
aanmelden bij het secretariaat in Amsterdam, 020-4705100, 
of via email: rigpa@rigpa.nl Vermeld alsjeblieft ook welke 
cursus je volgt. 

Slaapplaatsen: Als je een slaapplaats kunt aanbieden voor 
mensen die ver moeten reizen, of als je een slaapplaats zoekt, 
laat dit dan even weten bij aanmelding 


VOOR RIGPA-STUDENTEN DIE: 

. willen bijdragen aan het realiseren van Sogyal Rinpoche's 
visie 

tijdens de Drie Jaar Retraite willen helpen bij Rigpa, zodat 
andere sanghaleden retraite kunnen gaan doen 

meer betrokken willen zijn bij Rigpa als organisatie 
instructeur willen worden (voor hen is dit weekend verplicht) 


Een aantal Rigpa studenten (waaronder instructeurs en oude- 
re studenten) zullen meedoen aan de Periode van Drie Jaar 
van Intensieve Beoefening. Om dit mogelijk te maken is het 
Rinpoche's wens dat nieuwere studenten een deel van het vrij- 
willigerswerk van Rigpa gaan overnemen. Hiervoor zullen we 
het komende jaar een aantal trainingsweekenden organise- 
ren. Zie ook het artikel “Rigpa tijdens de Drie Jaar Retraite”, 
elders in deze Nieuwsbrief. 


DE VOLGENDE ONDERWERPEN KOMEN TIJDENS HET WEEKEND 
AAN BOD: 

. Activity onderricht, een gerichte training van Rinpoche over 
het toepassen van de Dharma in de praktijk 

wat maakt een activiteit tot een spirituele activiteit 

welke uitdagingen kom ik tegen bij het integreren van de 
dharma in het dagelijks leven of in het werken voor Rigpa 
hoe kunnen we als sangha de Drie Jaar Retraite faciliteren 
wie doet wat binnen Rigpa Nederland, wat is de organisatie 
structuur 

wat voor hulp is er concreet nodig 
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RIGPA TIJDENS DE DRIE JAAR 7 


ALS VEEL STUDENTEN IN RETRAITE GAAN, 
HOE BLIJFT DE ORGANISATIE DAN DRAAIEN? 


hier in het bijzonder over de houding waarmee je een bijdra- 
ge levert. Het is een training van de dharma in actie - een trai- 
ning in integratie - of dit nu als vrijwilliger bij Rigpa is of in je 
dagelijks leven. 

Het specifieke onderricht dat Rinpoche aan zijn studenten 
geeft over dharma in actie wordt het Activity Onderricht 
genoemd. Dit Activity Onderricht vormt een belangrijk onder- 
deel van deze weekenden. 

De training begint met een weekend “Engaging in Spiritual 
Activity”. Dit weekend vindt plaats op 12 en 13 maart 2005 (zie 
voor details elders in deze Nieuwsbrief). Daarna volgen er 
twee weekenden waarin de nadruk ligt op het creëren van een 
omgeving van Studie en Beoefening. Het afgelopen jaar 
gebruiken we meer en meer de term ‘faciliteren’. Faciliteren 
in ruime zin: de condities scheppen dat studenten het boed- 
dhistisch onderricht in het algemeen, en dat van Sogyal 
Rinpoche in het bijzonder, kunnen volgen. In feite valt al het 
vrijwilligerswerk binnen Rigpa hieronder. Meer specifiek 
gebruiken we de term van facilitator ook voor iemand die mee- 
helpt in de cursussen. Hij of zij draagt zorg voor goede 
omstandigheden, schept de omgeving waarbinnen een cursus 
kan plaatsvinden. 

Deze drie weekenden vormen tevens het begin van de 
Instructeurstraining. Voor studenten die overwegen om in de 
toekomst instructeur te worden bij Rigpa zijn deze weeken- 
den verplicht. Voor hen zijn er bovendien nog twee vervolg- 
weekenden die ingaan op specifieke vaardigheden van 
instructeurs. 

We hopen het komende jaar veel nieuwe vrijwilligers te kun- 
nen verwelkomen, zodat de overgang naar de Periode van 
Drie Jaar van Beoefening soepel kan verlopen. Dan kunnen 
studenten die nu veel bijdragen aan Rigpa met een gerust hart 
op retraite gaan en kan Rigpa als organisatie goed blijven 
draaien. 


N LHASA 


Zoals wellicht bij de meeste Nieuwsbrieflezers bekend is, zal 
er vanaf voorjaar 2006 een Periode van Drie Jaar van 
Intensieve Beoefening plaatsvinden. Voor sommigen wordt 
dit een strikte retraite in Lerab Ling, het retraite-centrum in 
Frankrijk, voor anderen een intensivering van hun beoefening 
geïntegreerd in het dagelijks leven. 


Dit zal gevolgen hebben voor Rigpa als organisatie. 
Rinpoche's wens is dat aan deze eerste Drie Jaar Retraite met 
name zijn oudere studenten meedoen. Op dit moment heb- 
ben zich 40 Nederlanders aangemeld om in Lerab Ling mee 
te doen, sommigen voor één jaar, anderen voor drie jaar. Voor 
iedereen die zich aanmeldt wordt een divinatie gedaan. Wie er 
uiteindelijk in strikte retraite zullen gaan is nog niet bekend. 
In totaal hebben zich 15 instructeurs en 10 andere vrijwilligers 
aangemeld voor de retraite. Op dit moment is nog niet duide- 
lijk hoe de Drie Jaren Periode er hier in Nederland uit zal zien 
en wat de gevolgen zullen zijn voor het cursusprogramma. 
Wat wel duidelijk is, is dat nieuwe hulp om Rigpa draaiende 
te houden heel erg nodig is. Rinpoche heeft zelf aangegeven 
dat nieuwere studenten in deze periode deels de taken zullen 
overnemen van de oudere vrijwilligers en instructeurs. 
Hierbij is het van belang dat de ervaring niet verloren gaat. 
Binnen Rigpa proberen we zo goed mogelijk Rinpoche's visie 
vorm te geven. Door de jaren heen heeft er veel training 
plaatsgevonden. Het is voor alle vrijwilligers en de sangha een 
continu leerproces. 

Met de Drie Jaar Retraite in aantocht willen we alle studenten 
opnieuw uitnodigen om mee te helpen, zodat Rigpa steeds 
breder door de studenten gedragen wordt. Je kunt je op ieder 
moment als vrijwilliger aanmelden. Er zullen voorafgaand 
aan de Drie Jaar Retraite een aantal trainingsweekenden 
plaatsvinden, waarin studenten gelegenheid krijgen kennis te 
nemen van en te werken met de visie achter Rigpa. Het gaat 


Los AR 1 





LHASA 


NIEUWJAAR IN TIBET 


LOSAR IN 





BESTE SANGHA-VRIENDEN, 

Ondergetekende, vormgever van deze Rigpa-Nieuwsbrieven, 
heeft samen met Jean Philipse een boek uitgebracht met als 
titel ‘Losar in Lhasa’. Het is een (beeld)verslag van de viering 
van Losar zoals dat nog gevierd wordt in Lhasa anno 2004. 
Het grootformaat fotoboek (in kleur) is verkrijgbaar via ZAM 
en kost 24.90. 

De opbrengst van dit boek gaat naar het Lerab Ling Tempel- 
project. 


Na afloop van de weekendretraite in Amsterdam heeft Sogyal 
Rinpoche mij persoonlijk toestemming gegeven het boek aan 
hem op te mogen dragen. 

Dit is voor mij een grote eer! 

KARIN JONKERS 





33 


BERICHTEN UIT HET MANAGEMENT TEAM 


tor voor het secretariaat. Als je het volgende in huis 
hebt of in wilt groeien, dan willen we graag in con- 
tact met je komen. 


COÖRDINATOR CENTRUM AMSTERDAM M/V 

e klussen coördineren die op het gebied liggen van verven, 
vloeronderhoud en andere kleine klussen op onderhouds- 
gebied 

۰ waar nodig externe expertise inhuren 

e het opzetten van een klussenteam en contact hiermee 
onderhouden 

. inkopen van klusmateriaal 

. nauw contact onderhouden met de coördinator centrum- 
voorbereiding (o.a. schoonmaak) 

. nauw contact onderhouden met de coördinatrice van ZAM 
over inrichting van de ZAM winkel 

. meedenken over de herinrichting van het centrum op basis 
van liggende Feng Shui adviezen 

. beheren van het klussenbudget 

. bereid zijn om 1 à 2 dagdelen per week op het centrum aan- 
wezig te zijn en soms meer bij dringende klussen (zoals bij- 
voorbeeld: lekkage). Dit houdt een tijdsbesteding in van 3 
TO uren per week. 

. gezien de aard van deze functie is het een pré om in of dicht- 
bij Amsterdam te wonen 

Bovenstaande functie kan ook door twee mensen vervuld worden! 


nen Rigpa. Zowel het secretariaat als centrumonderhoud 
vervult een spilfunctie binnen de Rigpa organisatie. 
. een onkostenvergoeding voor gemaakte reiskosten 


Mocht je interesse hebben, dan kan je contact opnemen met Pieter 
Zanen via email: pieter@rigpa.nl of mobiele telefoon: 06 - 538 439 12. 





DRINGENDE OPROEP 


Voor twee sleutelposities in ons centrum in 
Amsterdam hebben we twee enthousiaste mensen 
nodig. Het gaat in de eerste plaats om een coördina- 


COÖRDINATOR SECRETARIAAT AMSTERDAM M/V 

. leiding kunnen en willen geven aan 5 tot 10 secretariaats- 
medewerkers 

۰ zorg dragen voor een goede communicatie binnen het 
secretariaat en met de afdelingen financiële administratie, 
ZAM en studie en beoefening 

e zorg dragen dat aanvragen op het gebied van informatie- 
pakketten, retraites en aanvragen van andere informatie 
goed afgehandeld worden 

zorg dragen dat inschrijvingen voor kleine evenementen en 
bezoeken via een database verwerkt worden 

regelmatig teamoverleg organiseren om secretariaatsvraag 
stukken op te lossen 

e beheren van het secretariaatsbudget 

zorg dragen voor de fysieke herinrichting van het secretari- 
aat op basis van liggende Feng Shui adviezen 

e bereid zijn om minimaal twee dagdelen per week op het 
secretariaat aanwezig te zijn. Dit houdt een tijdsbesteding 
in van ongeveer 6 à 8 uren per week. 

Bovenstaande functie kan ook door twee mensen vervuld worden! 


WAT HEEFT RIGPA JOU TE BIEDEN? 

e de mogelijkheid om je werk binnen Rigpa als beoefening te 
zien 

. de mogelijkheid om Sogyal Rinpoche's werk in het Westen 
te ondersteunen 

. een leuk en enthousiast team waaraan jij verder mag bouwen 

een uitdagende en verantwoordelijke vrijwilligersbaan bin- 
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die het boeddhistisch onderricht volgen, 
. de omgeving te creëren die nodig is om het onderricht ten 
volle te onderzoeken. 


HET CURSUSPROGRAMMA VAN RIGPA 

Het Rigpa Studieprogramma vormt het hart van het werk van 
Rigpa en streeft ernaar deze drie doelen te bereiken. Geinspi- 
reerd door het bijzondere vermogen van Sogyal Rinpoche om 
het boeddhistische onderricht op een eigentijdse manier over 
te brengen, streeft het programma ernaar het onderricht toe- 
gankelijk en relevant te maken voor mannen en vrouwen van 
alle leeftijden en van alle rangen en standen. 

Het cursusprogramma bestaat uit een meerjarig studie- en 
beoefeningsprogramma, waarin alle facetten van het spiri- 
tuele pad aan bod komen. Het hart van het curriculum 
wordt gevormd door audio- en videofragmenten van het meest 
sprankelende onderricht dat Rinpoche de afgelopen jaren 
tijdens retraites en lezingen over de hele wereld heeft gegeven. 
Rigpa-cursussen staan onder begeleiding van door Sogyal 
Rinpoche en Rigpa getrainde instructeurs. Er is naast uitleg 
over het onderricht en de beoefening gelegenheid voor vragen, 
uitwisseling van ervaringen en studie. Ook zullen er geleide 





RIGPA 





pia ۳ 
و‎ a 
Rigpa is het voertuig dat door Sogyal Rinpoche werd ontwik- 
keld om het onderricht van de Boeddha in het Westen ten 
dienste te staan. In de afgelopen 28 jaar is het uitgegroeid tot 
een internationaal netwerk met centra en groepen in dertien 
landen verspreid over de hele wereld. Rigpa streeft ernaar: 

. het onderricht van de Boeddha beschikbaar te maken opdat 


zo veel mogelijk mensen er profijt van hebben, 
e een volledig pad van studie en beoefening te bieden aan hen 





VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


CURSUSSEN 1N AMSTERDAM 




















CURSUS DAG DATA TIJD PLAATS PRIJS (€) MINIMA (€) 
Stroom 7آ‎ maandag Jan. 17, 24 en 31 19.30 — 21.45 Rigpa Centrum 75 61 
Blok 1 Feb. 7, 14, 21 en 28 

Mrt. 7, 14 en 21 
Dudjom Tersar woensdag en Jan. 12, 19 en 26 19.30 - 5 Rigpa Centrum 75 61 
Ngondro een keer dins- Feb. 2, 16 en 224 
Blok 1 dag Mrt. 2, رو‎ 16 en 23 
Cursus liefdevolle donderdag Jan. 13, 20 en 27 19.30 — 21.45 Rigpacentrum 75 61 
vriendelijkheid Feb. 3, 10 en 24 
deze cursus wordt Mrt. 3, IO, 17 en 24 
gevolgd door 2 blokken 
Natuurlijke grote vrede 
Introductiecursus vrijdag Jan. 21 en 28 19.30 — 21.45 Rigpa Centrum 62 51 

Feb. 4, 11 en 25 

Mrt. 4, II, 18 en 25 

Apr. 1 
Boeddhistische zondag Feb. 27 10.30 — 18.00 Rigpa Centrum ته‎ 37 
filosofie Apr. 0 
Deze twee dagen zijn een 
vervolg op het boeddhisti- 
sche filosofie jaar van 2004 
Longchen zondagen Jan. 16 10.30 — 16.00 Rigpa Centrum 61 55 
Nyingtik 5606 Jan. 30 
Blok 1 Mrt 20 
ADRES: Alle cursussen in Amsterdam worden gegeven in het Rigpa Centrum, van Ostadestraat 300, Amsterdam 
CURSUSSEN IN UTRECHT 
CURSUS DAG DATA TIJD PLAATS PRIJS (€) MINIMA (€) 
Natuurlijke zondagen Jan. 23 10.30 — 16.00 Centrum Well 75 61 
Grote Vrede Feb. 6 en 209 

Mrt. 6 en 20 
Dudjom Tersar zondagen Jan. 9 en 23 
Ngöndro Feb. 20 10.30 — 16.00 Centrum Well 75 61 
Blok 1 Mrt. 6 en 20 
Introductie- zaterdagen Oct. 3, 17, 30 10.30 — 16.00 Centrum Well 62 5I 
cursus en zondagen Nov. 20 

Dec. 11 
ADRESSEN: De cursussen in Utrecht worden gegeven in Centrum Well, Doelenstraat 42, Utrecht 
CURSUSSEN IN GRONINGEN 
CURSUS DAG DATA TĲD PLAATS PRIJS (€) MINIMA (€) 
Mahayana-jaar dinsdag Jan. 18 en 25 20.00 — 22.15 Centrum 75 61 
Lijden en geluk Feb. 1, 8 en 22 
omzetten in Mrt. 1, 8, 15, 22 en 29 
verlichting 

Centrum 75 61 

Stroom 1 Woensdag Jan. 19 en 26 20.00 — 22.15 
Blok 3 Feb. 2 en 23 

Mrt. 2, 9, 16, 23 en 30 

Apr. 6 





ADRES: De cursus in Groningen wordt gegeven in het Rigpa centrum Groningen, A-weg 18, Groningen 
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zeven-regelige gebed en het tsokgebed, vormen het hart van 
de accumulaties gedurende dit jaar. 

De accumulatie van de mantra en het dokpa gedeelte van 
Senge Dongma wordt ook gevraagd gedurende dit jaar. 

De kloosters van Dodrupchen Rinpoche en Penor Rinpoche 
zullen echter de gevraagde roo miljoen accumuleren. Wij 
hoeven dus slechts een symbolisch aantal te accumuleren om 
hierin aan deel te nemen, zodat wij ons kunnen richten op 
Lama'i Naljor (Guru Yoga). 


Dus wanneer je regelmatig mantra's reciteert, vragen we je: 
de aantallen een keer per maand door te bellen aan Johan 
Dijk, tel: 02۵ 1 


of per e-mail te sturen naar accumulaties Drigpa.nl. 


Veelal zitten er aan een mala meer dan roo kralen. Meestal 
zijn dat er 108. Steeds van een hele mala geef je er 100 door. 
De overige 8 (of meerdere) zijn extra ter compensatie van fou- 
ten en momenten van onachtzaamheid. 

Indien je bericht ontvangt van een periode van intensieve 
beoefening, soms met een specifiek beoefeningsadvies, geef 
je je aantallen zo spoedig mogelijk na het verstrijken van deze 
periode door. 


De mantra’s die worden doorgegeven zijn de maandelijks 
geaccumuleerde Vajra Guru mantra's en de Vajrakilaya 
mantra’s en eventuele andere mantra's die tijdens een ‘practice 
intensive’, een periode van intensive beoefening, worden 
gevraagd te doen. 

Dit jaar, het ‘Houten Aap jaar-2131’ dat 21 februari is begon- 
nen, is een Guru Rinpoche jaar, Rinpoche heeft ons daarom 
gevraagd om verschillende mantra's en gebeden te accumuleren. 
Rinpoche vraagt dit te doen, niet voor hem, maar omdat het 
ONS kan inspireren en iedereen kan hier aan deelnemen, 
meditatiemandala studenten, ngöndro en dzogchenmandala 
studenten. Rinpoche heeft benadrukt dat voor de hele Rigpa 
sangha de belangrijkste beoefening Lama'i Naljor (Guru Yoga) is. 
Het komende jaar zullen we wereldwijd roo miljoen Vajra 
Guru mantra's accumuleren. Tevens wijst Rinpoche op het 
belang om het zeven-regelige gebed tot Guru Rinpoche te 
accumuleren. Dit kun je doen binnen de Unifying Practice, de 
Ngöndro of binnen sadhana’s zoals Tendrel Nyesel of Rigdzin 
Düpa, afhankelijk van wat je dagelijkse beoefening is. 


Op Guru Rinpoche dagen (zie beoefeningskalender elders in 
dit blad) zullen we wereldwijd 100.000 tsok offerandes accu- 
muleren. Deze drie accumulaties: de Vajra Guru mantra, het 
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SPECIFIEKE INFORMATIE 


Gedetailleerde informatie over accomodatie en prijs alsmede 
inschrijfformulieren krijgt Rigpa Nederland enige tijd voordat 
een retraite begint uit het buitenland. Voor de data van de re- 
traites zie pagina ۰ 

Als je interesse hebt of erover denkt om naar een bepaalde ret- 
raite te gaan, bel dan even naar het secretariaat. Je krijgt dan 
de informatie zodra deze binnen is, toegestuurd. Dus heb je 
interesse voor een specifieke retraite, bel even 020-4705100. 


Voor informatie over eventueel nog meer retraite-mogelijkhe- 
den kunt u contact opnemen met het Rigpa secretariaat. 


WANNEER EN WAAR? 

Ieder jaar geeft Sogyal Rinpoche op diverse plaatsen retraites. 
In de periode na Kerstmis en de eerste week van het nieuwe 
jaar in Kirchheim Duitsland; rond Pasen in Engeland; in juni 
gewoonlijk in Dzogchen Beara in Ierland en in de zomer perio- 
de in het retraite-centrum Lerab Ling in Frankrijk. 


Voor WIE? 

De meeste retraites zijn voor iedereen toegankelijk. In de 
zomer echter, in Lerab Ling, geeft Sogyal Rinpoche meestal 
een open retraite; een retraite voor ngöndro-studenten; en een 
voor 'oudere' studenten. 

Een retraite is een goede manier om een tijd lang intensiever 
bezig te zijn met het Tibetaans boeddhisme, het onderricht 
van Sogyal Rinpoche en de beoefeningen. Tijdens een retraite 
kun je de beslommeringen van het dagelijks leven achter je 
laten en proeven aan wat het boeddhisme voor je zou kunnen 
betekenen. Als je al langer met de Dharma bezig bent, is het 
een goede gelegenheid je beoefening en inzicht te verdiepen. 


GEDURENDE EEN RETRAITE VINDEN ER ELKE DAG VERSCHILLEN- 

DE SESSIES PLAATS: 

e Sessies van beoefening (bijvoorbeeld meditatie) 

e Onderricht door oudere studenten van Sogyal Rinpoche, 
vaak met video's 

. Studiegroepen waarin ook gelegenheid is ervaringen uit te 
wisselen 

e Onderricht van Sogyal Rinpoche 


PRAKTISCHE INFORMATIE 

Iedere retraite-plek heeft zijn specifieke kenmerken. In Lerab 
Ling bijvoorbeeld geeft Rinpoche les in een grote tent. De 
deelnemers verblijven in houten chalets of tenten. In 
Kirchheim is er een hotel en zijn er stenen vakantiehuisjes. In 
Lerab Ling wordt er voor de deelnemers aan de retraite 
gekookt, maar in Kirchheim doet ieder dit zelf (er is wel een 
restaurant). Soms zijn er mogelijkheden voor kinderopvang, 
met name tijdens de uren dat Rinpoche les geeft. 
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RiGPA RE-MEMBERSHIP 


ZEVEN REDENEN OM JE AAN RIGPA TE VERBINDEN 


4 


Rigpa's unieke studie- en beoefeningsprogramma 
dat in Amsterdam, Groningen en Utrecht wordt verzorgd, 
streeft ernaar de authenticiteit van het boeddhistische 
onderricht te waarborgen en wordt gepresenteerd 
op een manier die voor iedereen toegankelijk is. 


5 


De Rigpa-centra in Amsterdam en Groningen waar 
dagelijks beoefening plaatsvindt kunnen zonder 
donaties als vaste bijdrage in de onkosten niet bestaan. 
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Rigpa's Spirituele Zorg groep geeft training 
aan medische professionals en vrijwilligers 
op het gebied van stervensbegeleiding. 
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Rigpa organiseert in Nederland meerdere malen per jaar 
openbare lezingen en weekends met Sogyal Rinpoche. 


GAARNE DEZE ANTWOORDSTROOK OPSTUREN NAAR RIGPA 
OF AFGEVEN AAN HET SECRETARIAAT. 

HET GIRONUMMER VAN RIGPA IS: 3533736 

T.N.V. STICHTING RIGPA, VAN OSTADESTRAAT 300, 

1073 TW AMSTERDAM 


Ik kan de betaling op elk gewenst moment stopzetten. 


Mocht je niet van deze mogelijkheden gebruik willen 
maken, dan kun je ook voor 16,- per jaar een abonne- 
ment op de Rigpa Nieuwsbrief nemen, waarbij je tevens 
op de hoogte gehouden wordt van de belangrijkste 
Rigpa activiteiten. 
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1 


Je bijdrage maakt het mogelijk dat het boeddhisme 
in het Westen tot bloei komt en zoveel mensen 
op zoveel bijzondere manieren kan bereiken. 
Als het onderricht je heeft geholpen, 
of misschien je leven heeft veranderd, 


is dit een mogelijkheid om het met anderen te delen. 


2 


Sogyal Rinpoche's bijzondere talent om het onderricht 


te communiceren op een manier die zo relevant is 
voor deze moderne tijd, heeft ervoor gezorgd 
dat duizenden mensen ervan kunnen profiteren 


zodat je bijdrage vele malen wordt vermenigvuldigd. 


3 


Rigpa sponsort de bezoeken van Tibetaans boeddhistische 
meesters en oudere studenten van Sogyal Rinpoche, 


zodat er naast het omvangrijke curriculum 


extra mogelijkheden zijn het onderricht te verdiepen. 


JA, IK WIL DEELNEMEN AAN HET RIGPA RE-MEMBERSHIP 
Ik KIES VOOR DE VOLGENDE OPTIE: 


OPTIE 1 

o Ik betaal tussen 
en 228,- per jaar) 
Hiervoor ontvang ik de Rigpa Nieuwsbrief en word ik 
regelmatig op de hoogte gehouden van de activiteiten. 


OPTIE 2 

o Ik betaal tussen 20,-en 49, per maand ( 240,- 
en 558,- per jaar) 

Hiervoor ontvang ik hetzelfde als bij optie 1 en krijg ik 
25% korting op Rigpa cursussen. 


IO,- en 19,- per maand ( 120,- 


OPTIE 3 

o Ik betaal 50,- of meer per maand ( Goo, of meer 
per jaar) 

Hiervoor ontvang ik hetzelfde als bij optie 2 en een jaar- 
lijkse attentie. 


IK BETAAL OP DE VOLGENDE WIJZE: 
0 MAANDELIJKS VIA EEN AUTOMATISCHE BETALING 
0 JAARLIJKS NA ONTVANGST VAN EEN ACCEPTGIRO 





